
精神障がいのある人を対象としたバスケットボール競技推進事業 

ソーシャルバスケットボール・キャラバン３×３ 

２０２６-２０２７ 

(大分ラウンド版) 

 

１． 目的 本事業の目的は、大分県において精神障がい者を対象としたバスケットボ

ール交流会を行うことで、精神障がい者スポーツの普及啓蒙を図ることです。また、交

流会を通してニーズを持つ当事者やご家族、支援者等とネットワークを構築し、地域に

おいて日常的にバスケットボールが行えるようチーム設立の機会と出来るよう援助す

ることです。 

 

２． 主催 NPO 法人日本ソーシャルバスケットボール協会 

協力 医療法人寺町クリニック 

       大分県サムシティーラスティク 

    後援 大分県パラスポーツ協議会(予定) 

       大分県バスケットボール協会(予定) 

       大分県精神保健福祉会 

       大分県中津市体育給食課(予定) 

       スポーツリズムトレーニング協会 

※令和８年度「地域におけるパラスポーツの振興事業」委託事業 

 

３． 開催日時 ２０２６年９月２６日土曜日 １１時３０分～１６時００分 

  スケジュール １１時３０～受付開始 

         １２時００～交流会開始 

         １２時２０～リズムトレーニング体験(認定インストラクタ―) 

         １３時００～３×３競技説明 競技開始 リーグ戦 

         １５時００～サムシティーラスティクエキシビジョンマッチ 

               交流戦 

               １On１にチャレンジ！ 

         １５時３０～閉会式 写真撮影 

         １５時４５～終了 片付け 

         １６時００～解散 

 

４． 開催場所 大分県中津市禅海スポーツセンター(〒８７１-０２０２) 

         大分県中津市耶馬渓町曽木１８００ 

 



５． 参加資格 精神障がい者及びご家族、支援者、友人、他趣旨にご賛同いただける方 

 

６． 参加費用 無料 

 

７． 競技種目：３×３ ３人制バスケットボール 

    競技時間 ５分 【第１ピリオドのみ】 

    １１点先取でゲーム終了。５分間試合終了時にリードしていたチームの勝ち。 

    ショットクロックなし、選手交代制限なし ゴール後、攻守切り替え、アウトボー

ルは審判の指示に従う。 

    得点 ツーポイントラインの内側からのショットによるゴールは１点とする。 

       ツーポイントラインの外からのショットによるゴールは２点とする。 

       フリースローによる得点は１点とする。 

※競技時間が終わったときに得点が同点だった場合フリースローにて勝敗をつける。 

   ※１チームの登録メンバーは５名以内、チームの代表者を１名おくとする。 

   ※未成年者は、大会の参加に保護者の承諾書が必要です(書式は自由) 

 

 

８． 申込先  

①右記 QR コードから申し込みお願いします 

 

 

 

 

                      団体申し込み      個人申し込み 

 

②下記のメールアドレスより、必要事項を記入の上、お申し込みください。 

Ｍail: jiatengzhener8@gmil.com 

加藤 まで 

※申込みの際は下記事項をご記入の上、送信してください。 

①氏名②よみがな③性別④年齢⑤お住いの市町村⑥電話番号⑦メールアドレス 

団体申し込みの方は、代表者とチーム名をお願いします。 

 

９． 申込み締め切り ９月１２日まで。当日参加も受け付けますが保険加入ができな

い場合があります。安全管理は自己責任であることを了解の上ご参加ください。 
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１０． 参加上の注意 

・ビブスは各自準備お願いします。無い時は申込時にご連絡ください。 

協会より貸出します。 

・アクセサリーの着用は禁止とします。眼鏡についても同様で、スポーツゴーグルなど 

各自にて対策をとってください。 

・バスケットボールシューズ、もしくは室内用運動靴を使用して下さい。 

・貴重品の管理は各自でお願いします。紛失があっても主催者側では一切の責任を負い 

かねます。 

・交流会中の傷害事故等については、その保障の範囲は主催者加入の保険の範囲としま 

す。 

・交流会参加に際して、病状の面などから主催者が参加困難と判断した際には、参加を 

ご遠慮頂く場合があります。 

・発熱や咳・頭痛などの症状がある人は入場しないでください。 

・熱中症対策のため、こまめに水分を取るよう心がけてください。 

 

１０．問い合わせ先 ＮＰＯ法人日本ソーシャルバスケットボール協会  

   Mail: jiatengzhener8@gmail.com   加藤まで 

 

１１．連絡 今後広報のため、交流会の様子について画像をメディアに公開する予定です。

どうぞご了承下さい。また開催の可否については、厚生労働省およびスポーツ庁の指針に従

い判断致します。 
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